D
Biopharmaceutical

Research DOI: 10.19277/bbr.11.1.81

Jornaldelnvestigagéao
Biomédicae Biofarmacéutica

N Biometrological methods to evaluate in vivo the skin hydratation of different

commercial moisturizers containing 10.0% urea as the main claim

Métodos biometrologicos para avaliagdo, in vivo, da hidrata¢do de diferentes cremes
comerciais contendo 10% de ureia em seu claim principal

César Augusto cecilio Chaves!, Marcelle Chamie D'Agostino!, André Rolim Baby?, Vinia Rodrigues Leite-
Silva!
nstituto de Ciéncias Ambientais Quimicas e Farmacéuticas, Universidade Federal de Sdo Paulo, Diadema SP, Brasil
2Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas, Universidade de Sio Paulo, Sdo Paulo, SP, Brasil
E-mail: vania.leite@unifesp.br

Abstract

The biometrological measurements of skin hydration and transepidermal water loss are important parameters to
evaluate the moisturizing ability of creams and lotions suitable for this purpose. This study analyzed, through
biometrological tests, the performance of five different commercial moisturizing creams containing 10.0 % urea.
The amount of water in the stratum corneum was analyzed by Corneometer®, equipment that measures the skin
hydration by capacitance principle. The transepidermal water loss was analyzed by TEWLmeter®, equipment that
measures water evaporation through the skin. Student t-tests were applied to these measures, which demonstrated
significant differences between the hydration performances of the moisturizing creams analyzed. The moisturizer
identified as "D" showed a better moisturizing ability and better prevented transepidermal water loss. Overall,
results showed the importance of testing equivalence for topical products, since, as demonstrated in this study,
although certain products may contain the same active substance, differences in their vehicles’ composition can
alter the effectiveness.
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Resumo

As medidas biometrologicas referentes a hidratacdo cutanea e a perda de agua transepidérmica sdo parametros
importantes para avaliagdo da capacidade hidratante de cremes e log¢des indicados para tal finalidade. Este
trabalho teve como objetivo principal a andlise, através de testes biometrologicos, da performance hidratante de
cinco tradicionais cremes do mercado que possuem a concentragdo de 10 % de ureia como seu claim principal.
Analisou-se a quantidade de agua no estrato corneo através do Corneometer®, equipamento que utiliza o principio
de capacitancia para medir a hidratagdo cutanea; ¢ a perda de agua transepidérmica, através do TEWLmeter®,
equipamento que mede a taxa de evaporagdo da agua pela pele. As medidas biometrologicas obtidas, foram
aplicados testes do tipo t-Student, a partir dos quais ficou demonstrada a existéncia de diferengas significativas
entre as performances de hidratacdo dos cremes analisados. O creme identificado como “D” demonstrou melhor
capacidade hidratante e melhor prevengdo da perda de agua transepidérmica.

Os resultados mostraram a importancia da realizagao testes de equivaléncia também para produtos de aplicacdo
topica, uma vez que, conforme demonstrado neste estudo, apesar de alguns produtos conterem a mesma substancia
ativa, diferengas na composi¢ao de seus veiculos podem alterar sua efetividade.
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Introduction

The Brazilian cosmetic market grew 18.9 % in 2011,
holding the 3" position in the world rankings, preceded
only by Japan and the United States, which grew 8.9 %
and 3.8 %, respectively. In 2013, Brazil may occupy the
21 position, due to the high consumption of cosmetics,
in contrast to a reduction in consumption by the Japa-
nese as a result of economic crisis [1].

Among the various cosmetic products, those with hy-
dration appeal deserve attention, since they directly
contribute to market growth. The skin has many func-
tions, such as homeostasis and protection from chemical
and physical agents, but they are performed best when
this tissue functions properly. To make the skin function
appropriately, two processes act together: cleaning and
moisturizing [2].

When the skin integrity is impaired, the transepidermal
water loss (TEWL) increases, resulting in xerosis, with
specific signs and symptoms [2,3]. Dry skin may be
treated or prevented with the use of moisturizers, which
act on different mechanisms. The oils, in general, act
as occlusive agents, thus avoiding the transepidermal
water loss. Moisturizing substances, such as urea, have
the capacity to retain water of formulation and water of
environment. The body itself has a group of moisturiz-
ing substances in the stratum corneum which are called
Natural Moisturizing Factor (NMF). Among these sub-
stances: amino acids, urea and lactic acid, which can
also be incorporated into the cosmetic moisturizers
[4,5,6].

Due to its hygroscopic capacity, urea is extensively
used as moisturizing agent in cosmetics. It is also natu-
rally present in the stratum corneum, composing about
7.0 % of the NMF [7,8]. In addition, urea has the effect
of restoring the skin barrier, thus preventing irritations,
as shown in experimental studies in which sodium lau-
ryl sulfate was applied to skin previously treated with
urea moisturizer [8,9,10].

To measure the amount of water in the stratum corne-
um and the amount of water which is lost through the
skin, two instruments were used: a Corneometer® and a
Tewameter®.

The Corneometer® is based on the principle of capac-
itance, since the stratum corneum is a dielectric medi-
um, and this property changes according to its amount
of water. The measurement consists of comparing the
dielectric constant of water to other substances. The ca-
pacitor formed between the base Corneometer® probe
and the skin shows changes in the value of capaci-
tance, according to the amount of water in the skin. The
Tewameter® can measure the rate of water evaporation,
in mg/(cm? h), from skin surfaces based on Adolf Fick’s
law of diffusion [11].
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Introducao

O mercado cosmético brasileiro apresentou crescimento de
18,9 %, em 2011, mantendo a terceira coloca¢do no rank-
ing mundial, atrds somente do Japao e dos Estados Unidos,
que cresceram 8,9 % e 3,8 % respectivamente. Acredita-se
que, em 2013, o Brasil ocupara a vice-lideranga, devido ao
alto consumo de cosméticos, em contraste com redugido do
consumo por parte dos japoneses em decorréncia de crise
econdmica [1].

Dentre os diversos produtos cosméticos, 0os que apre-
sentam apelo de hidratacdo merecem destaque ja que,
por serem largamente comercializados, contribuem di-
retamente com crescimento do mercado.

A pele possui diversas fungdes como a homeostase e protecao
contra substancias quimicas ¢ fisicas; porém elas sdo desem-
penhadas com exceléncia quando o tecido tegumentar estiver
em condi¢oes normais ¢ plenas de funcionamento e cuidado.
Para que a pele esteja em estado adequado de funcionamento,
dois processos basicos agem em conjunto: a limpeza ¢ a hi-
dratacgéo cutanea [2].

Com a perda de integridade da barreira cutanea e dese-
quilibrio na descamacgdo corneocitica, ha um aumento
da perda de agua transepidérmica (TEWL) resultando
em Xerose, com seus sinais e sintomas caracteristicos
[2,3].

A desidratagdo cutanea pode ser tratada ou prevenida com
0 uso de cosméticos hidratantes, que agem sobre a pele por
diferentes mecanismos de agdo. Os dleos, em geral, atuam
como agentes oclusivos, evitando a perda de agua transepi-
dérmica. Substancias umectantes, como a ureia, possuem a
capacidade de reter agua da formulagdo ¢ do ambiente. O
proprio organismo possui, no estrato corneo, substancias
umectantes, que compdem o chamado Fator de Hidratagao
Natural (NMF). Dentre essas substancias, estdo presentes:
aminoacidos, ureia e acido latico, que também podem ser
incorporadas aos produtos cosméticos hidratantes [4,5,6].
Devido a sua capacidade higroscopica, a ureia ¢ um agente
hidratante amplamente utilizado em cosméticos, além de estar
naturalmente presente no estrato corneo, constituindo cerca
de 7 % do NMF [7,8]. Além disso, a ureia possui efeito de res-
tauracdo da barreira cutanea, prevenindo irritagdes, conforme
estudo experimental de aplicagdo de lauril sulfato de sodio em
pele previamente tratada com cremes contendo ureia [8,9,10].
Para a analise da quantidade de agua no estrato corneo e
daquela que se perde, sdo utilizados dois equipamentos:
Corneometer® e Tewameter®.

O Corneometer® baseia-se no principio da capacitancia, ja
que o estrato corneo seco ¢ um meio dielétrico, e esta pro-
priedade ¢ alterada conforme a quantidade de agua presente.
A medida consiste na comparagdo da constante dielétrica da
agua com a de outras substancias. O capacitor, formado entre
a base da sonda Corneometer® ¢ a pele, apresenta alteragoes
no valor da capacitancia conforme o conteido de agua. Ja o
Tewameter® mede a taxa de evaporagdo de agua na superficie

da pele, em mg/(cm? h), com base na lei de difusdo de Adolf
Fick [11].



Material and Methods

Type of study

This was a blind and randomized study, in which biom-
etrological methods were used to measure skin hydra-
tion and transepidermal water loss.

The study was approved by the Ethics Committee of
the Federal University of Sao Paulo - UNIFESP / Sao
Paulo Hospital platform through Brazil.

Volunteers

Eleven adult women, aged between 18 and 23 years,
were selected. They were required to be free of any type
of skin lesion, and there were no reports of allergy to
moisturizers.

Study site

This study was conducted at Federal University of Sao
Paulo, Diadema campus - José de Alencar Unit / Re-
search Building, St. Nicholas Street, 210, in the Cos-
metology laboratory. The temperature was controlled at
(22.0 £ 2.0) °C, and humidity was maintained at (45.0
+5.0) %.

Equipment

To measure the amount of water in the stratum corne-
um, reflecting the condition of skin hydration, a Corne-
ometer® CM 825 PC Courage-Khazaka (Colonia, Ale-
manha) was used.

For the measurement of transepidermal water loss
(TEWL), expressed in g/(m? h), a Tewameter® 300 TM
Courage-Khazaka (Colonia, Alemanha) was used.

Procedures

Five different well-known moisturizers, all contain-
ing 10.0 % urea, were selected. They were named “A”
through “E” and their compositions are shown in Table
1.

Volunteers were previously instructed to not use any
cream 48 hours before the experiment. They arrived at
the laboratory 30 minutes early for environmental equi-
libration.

Two mg/cm? of each cream were weighed and applied
to different areas of the forearms of volunteers. The ap-
plication areas were each 3.0 cm? and they were num-
bered from 1 to 6, in random order, as shown in Figure
1. Square number 1 corresponded to the area of applica-
tion of cream “A”, square number 2 to the cream B, and
so on. Square 6 was used as a control, without applica-
tion of product.

Biometrological evaluation of urea moisturizers
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Materiais e Métodos

Tipo do estudo

Trata-se de um estudo cego, randomizado, no qual foram uti-
lizados métodos biometrologicos para medida da hidratagdo
cutanea ¢ da perda de agua transepidérmica.

Estudo Aprovado pelo Comité de Etica da Universidade Fed-
eral de Sao Paulo — UNIFESP/ Hospital Séo Paulo através da
Plataforma Brasil.

Voluntarias

Foram selecionadas 11 mulheres adultas, com idade en-
tre 18 e 23 anos, que ndo apresentassem nenhum tipo
de lesdo cutanea ou qualquer relato de alergia a hidra-
tantes.

Local do estudo

Este estudo foi desenvolvido na Universidade Federal de Sao
Paulo, campus Diadema — Unidade José de Alencar / Prédio
de pesquisa, Rua Sao Nicolau, 210, no laboratério de cosme-
tologia.

No laboratorio, foi realizado controle de temperatura, man-
tida em (22°C + 2) °C, e de umidade relativa, que se manteve
em (45% % 5) %.

Equipamentos

Para analise da quantidade de agua no estrato corneo,
refletindo a condi¢@o de hidratacdo da pele, foi utilizado
o equipamento Corneometer® CM 825 PC da marca
Courage — Khazaka® (Colonia, Alemanha). Ja para a
perda de agua transepidérmica (TEWL), utilizou-se
o equipamento Tewameter® TM 300 da marca Cour-
age — Khazaka® (Colonia, Alemanha). O equipamento
Tewameter fornece valores em g/(m? h).

Metodologia

Foram selecionados cinco diferentes hidratantes com-
erciais consagrados, todos contendo 10 % de ureia. Eles
foram nomeados de “A” a “E” e suas respectivas com-
posicdes seguem na Tabela 1.

As voluntarias foram previamente orientadas a ndo uti-
lizar nenhum tipo de creme 48 horas antes do experi-
mento. Elas chegaram ao laboratorio com meia hora de
antecedéncia, para ambientagao.

Foram pesados 2mg/cm? de cada creme, e aplicados em
areas distintas do antebrago das voluntarias. Estas areas
foram delimitadas em 3 cm? e numeradas de 1 a 6, em
ordem aleatoria, conforme exemplificado na Figura 1.
O quadrado de numero 1 correspondeu a area de apli-
cacdo do creme A; o quadrado 2, do creme B e assim
por diante. O quadrado 6 foi utilizado como controle;
sem aplicacao de produto.
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Table 1/ Tabela 1. Qualitative composition of analyzed moisturizers
Composi¢ao qualitativa dos hidratantes analisados

Cremes Composigao

Claim principal

Creams

Composition

Main Claim

Aqua, glycerin,
hydroxyethylicellulose, urea,
dissodium EDTA, shea butter
oleyl esters, butyrospermum
parkii butter, ceteareth-6 olivate,
dimethicone PEG-7 isostearate,
pentaerythrityl tetra-di-t-
butilhydroxyhydrocinnamate,
acrylates/acrylamide copolymer
and paraffinum liquidum and
polysorbate 85,
cyclopentasiloxane,
phenoxyethanol,
methysothizolinone, parfum,
citric acid, propylene glycol.
Aqua, glyceryl stearate,
propylene glycol, ethylhexyl
palmitate,  myristyl lactate,
petrolatum liquidum,
propylparaben, methylparaben,
cetearyl alcohol, ceteth.

Aqua, triethanolamine, PEG-8
stearate, propylparaben,
dimethiconol and
cyclopentasiloxane,
methylparaben, cetyl alcohol,
urea, glyceryl stearate,
paraffinum liquidum, propylene
glycol, stearic acid.

Aqua, glycerin, urea, cetearyl
alcohol, caprylic/capric
triglyceride, ethylhexyl cocoate,
hydrogenated coco-glycerides,
octyldodecanol, cera
microcristallina, paraffinum
liquidum, dmethicone, sorbitan
stearate, aluminum starch
octenylsuccinate, lactic acid,
phenoxyethanol, PEG-40 castor
oil, sodium cetearyl sulfate,
carbomer.

Aqua, urea, isopropyl myristate,
paraffinum liquidum, glyceryl
stearate, PEG-40 stearate,
sorbitol, cetearyl
ethylhexanoate,  dimethicone,
allantoin, carbomer, cetyl
alcohol, lactic acid, mannitol,
palmitic acid, persea gratissima
oil, sodium hydroxide, stearic
acid, parfum, benzyl salicylate,
2-bromo-2-nitropropane-1,3-
diol, methylparaben,
propylparaben, alpha-isomethyl
ionone, citral, eugenol, hexyl
cinnamal, hydroxycitronellal,
limonene, linalool.

10 % ureia
10 % urea

10 % ureia
10 % urea

10 % ureia
10 % urea

10 % ureia
10 % urea

10 % ureia
10 % urea

The measurements were performed before application,
immediately after application and after 30 min, 60 min,
120 min, 180 min, 240 min and 300 min.

From the measurements performed in the intervals
mentioned, the average value of hydration and the av-
erage value of transepidermal water loss of volunteers
were calculated.
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As medidas foram realizadas nos tempos: antes da apli-
cacdo; imediatamente apos a aplicagdo; e apos 30 min,
60 min, 120 min, 180 min, 240 min e 300 min da apli-
cacao.

A partir das medidas realizadas nos intervalos de tempo
citados, calculou-se o valor médio de hidratagcdo e o
valor médio de perda de adgua transepidérmica dos vol-
untarios.
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Figure 1/ Figura 1. Example of a random numerical order, chosen by one of

the volunteers, for sample application

Exemplo da ordem numérica aleatéria, escolhida por uma das
voluntarias, para aplicagdo das amostras

Results

From data provided by Corneometer®, the average skin
hydration of each product was calculated, considering
all the time intervals mentioned, as shown in Figure 2.
Based on these values, Student t-tests were applied in
order to compare product to product. These tests en-
abled the division of the products into groups according
to the hydration capacity, as shown in Table 2. It was
observed that the performance difference was signifi-
cant between all moisturizing products, except between
“A” and “E”. It was also noted that, during the time
interval studied, product D produced greater skin hy-
dration, while “B” and “C” were not as effective.

Resultados

A partir dos dados fornecidos pelo Corneometer®, calculou-
se a média da hidratacdo cutinea de cada produto, consid-
erando todos os intervalos de tempo mencionados, conforme
Figura 2.

Partindo-se desses valores, foram aplicados testes t-Student
pareados, visando & comparagdo produto a produto. Esse
tratamento de dados possibilitou a divisdo dos produtos em
grupos distintos quanto a capacidade de hidrata¢do, conforme
Tabela 2. Observou-se que a diferenca de performance hidra-
tante foi significativa entre todos os produtos, exceto entre
“A” e “E”. Também foi possivel notar que, durante o intervalo
de tempo analisado, o produto D foi o que conferiu maior hi-
dratagdo cutanea as areas em que foi aplicado, enquanto “B”
e “C” nao foram tao efetivos.

100,00
90,00 -
80,00 -
$=6,35

7000 1 64,37

5=2,67

Corneometer®

$=3,92

67,40
60,00 7 55:3,2628
50,00 49,11 47,98
40,00 +
30,00 -
20,00 |
10,00 -
0,00 - T T

$=10,02

74,85 $=7,15

Produto A Produto B

Produto C

Produto D Produto E Controle

Figure 2 / Figura 2. Skin hydration averages of the areas where the products were
applied and the control area over the total time of the study, displaying a 95 % level of

confidence

Hidratag@o cutanea média, ao longo de todo o estudo, nas areas de aplica¢do dos
produtos e na area controle, exibindo um nivel de confianga de 95 %
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Table 2 / Tabela 2. Products divided into groups, with significant differences

in ability of skin hydration

Divisao dos produtos em grupos, com diferenga significativa na

capacidade de hidrata¢ao cutanea

Product/ Corneometer
1 2 3 4 5
Produto Cornedémetro
Product / Produto
c 47,98
Product / Produto
B 49,11 b
Control / Controle 53,69 i
Product / Produto
A 64,37
Product / Produto
E 67 4 *kkk
Product / Produto
D 74,85

The hydration capacity of each product, according to
the time intervals analyzed, can be seen in Figure 3. As
expected for moisturizing creams, products “A”, “D”
and “E” significantly increased skin hydration for up
to five hours, relative to the control area, but products
“B” and “C” were not shown to improve skin hydration
compared to the control area.

Transepidermal water loss was measured in unit of g/
(m? h) by Tewameter® in the same time intervals. The
average value was calculated for the fields of applica-
tion of each product, as shown in Figure 4.

O perfil de hidratacdo de cada produto, ao longo do
tempo, pode ser observado na Figura 3. Conforme
esperado para cremes hidratantes, os produtos “A”,
“D” ¢ “E” aumentaram significativamente a hidratagao
cutanea, por até 5 h, em relacdo a area controle. Ja os
produtos “B” e “C” ndo demonstraram capacidade de
melhorar a hidratagdo cutinea, em relacdo a area de
controlo.

A perda de agua transepidérmica foi medida, expressa em g/
(m?* h), nos mesmos intervalos de tempo, com o Tewameter®.
Foi calculada a média geral correspondente & area de apli-
cacdo de cada produto, conforme Figura 4.

90

80

—&—Prod. A
e 70
:": N ~fi—Prod. B
1]
£ 60 =#—Prod. C
o
c
:°_; >A «=>é=Prod. D
50 v Prod. E

e

antes 0O min 30min 1h 2h 3h 4h Sh

Controle
40

30

Figure 3 / Figura 3. Hydration capacity of each
product, according to the time intervals analyzed

Perfil de hidratacdo de cada produto,
conforme o tempo
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20,0
180 -

16,0 - $=1,45

S=1,12 13,5
5=0,52 12,2

109 I

Prod. D Prod. E

5=0,85
5=0,93 12,8

120 | 115
10,0 -

8,0 -

6,0 -

4,0 -

2,0 -

0,0 - :

Prod. A Prod. B

14,0 -

Tewameter®

5:0,68
: I

Prod. C

Controle

Figure 4 / Figura 4. Transepidermal water loss
averages in the areas treated with moisturizers and
in the control area over the total time of the study,
displaying a 95 % level of confidence

Perda média de agua transepidérmica, ao
longo de todo o estudo, nas areas tratadas com os
produtos e na area controle, exibindo um nivel de
confianca de 95 %



Paired t-tests were also applied to the data in order to
compare ese were grouped according to the difference
of water loss. As can be seen in Table 3, during the
studied time interval, the product “D” prevented tran-
sepidermal water loss better, confirming the results of
improvement from skin hydration.

Transepidermal water loss after application of each
product, according to time, can be seen in Figure 5.
The study indicated that product “D” was the most ef-
fective in preventing transepidermal water loss for up
to five hours after application, reducing it significantly
compared to the control area.

Biometrological evaluation of urea moisturizers
Avalia¢ao biométrica de hidratantes com ureia

A estes dados também foram aplicados testes t pareados,
visando a comparagdo entre os produtos. Esses foram agru-
pados quanto a existéncia ou nao de diferenca significativa
de perda de agua. Conforme se pode observar na Tabela 3,
durante todo o intervalo de tempo estudado, o produto “D”
foi 0 que melhor preveniu a perda de dgua transepidérmica,
corroborando o resultado de melhor performance hidratante
apresentado na Tabela 2. Os demais produtos também foram
capazes de prevenir a perda de dgua nas areas tratadas, em
comparagdo com a area de controlo.

A perda de agua transepidérmica apos a aplicacdo de cada
produto, conforme o tempo, pode ser observada na Figura
5. Nota-se que o produto “D” foi o mais eficaz na prevengao
da perda de agua transepidérmica, reduzindo-a significativa-
mente, em relagdo a area controle, por até 5 h apos a aplicagdo.

Table 3 / Tabela 3. Products divided into groups, with significant differences in

prevention of transepidermal water loss

Divisao dos produtos em grupos, com diferenca significativa na prevencao

da perda de agua transepidérmica

Produto Tewameter 1 2 3
Product / Produto D 10,9 Hkx
Product / Produto A 11,5 e
Product / Produto C 11,8 bl
Product / Produto E 12,2 i
Product / Produto B 12,8 i
Control / Controle 13,5 ol
16
’ .\o/\ A
14 A =—Prod. A
% 13 == Prod. B
2
g == Prod. C
©
E 12 =>¢=Prod. D
[t
11 == Prod. E
=®-Controle
10
9
antes 0 min 30min 1h 2h 3h 4h 5h

Figure 5 / Figura 5. Transepidermal water loss after application of each
product, according to the time intervals analyzed
Perda de 4gua transepidérmica apds a aplica¢do de cada produto,

conforme o tempo
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Discussion

It is known that urea-containing formulations influence
the properties of the skin barrier, reducing transepi-
dermal water loss and increasing hydration. Although
the exact mechanism of urea’s action is unknown, the
improvement in barrier function may be related to an
increase of corneocyte size [8,9].

There are several moisturizers on the market whose
main claim is the presence of urea at 10.0 %. This study
indicated that, despite having the same active substance
in the same concentration, they demonstrated different
abilities of skin hydration and prevention of transepi-
dermal water loss.

In this study, product “D” showed the best ability of
skin hydration and the best prevention of transepider-
mal water loss and it was consistent to assume that
these two parameters were directly related.
Comparatively, the areas treated with the remaining
products (A, B, C and E) showed less hydration and
significantly higher transepidermal water loss.
However, compared to the control area, these products
were also able to improve skin’s barrier, reducing the
transepidermal water loss and increasing skin hydra-
tion, suggesting that the 10 % concentration of urea in
cosmetics is effective moisturizing [12,13].

Different substances can contribute to skin hydration
by occlusion or wetting, but the intensity of each action
is distinct. Moreover, the synergism and quantity of the
components in each product are important parameters
to analyze.

To better evaluate the moisturizing capacity of each
product, it would be necessary to know the amounts of
each component in formulations, and also important to
consider possible interactions between them.

Conclusion

The skin hydration average of all treated areas increased
significantly compared to untreated area, during the five
hours analyzed. However, moisturizer “D” showed bet-
ter skin hydration capacity with lower transepidermal
water loss, in spite of containing urea at the same con-
centration of the other creams.

The variations in these results show the importance
of testing equivalence for topical products because, as
demonstrated in this study, although certain products
contain the same active substance, differences in their
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Discussao

Sabe-se que formulagdes contendo ureia influenciam as
propriedades da barreira cutinea, reduzindo a perda de
agua transepidérmica e aumentando a hidratagdo. Emb-
ora o mecanismo exato da agdo da ureia seja desconhe-
cido, a melhora na fun¢@o da barreira pode ser relacio-
nada com um aumento do tamanho do cornedcito [8,9].
No mercado, existem diversos produtos hidratantes cujo
claim principal é a presenca de ureia em concentragio
de 10 %. Este estudo indicou que, apesar de possuirem
a mesma substancia ativa, em igual concentragdo, cles
divergem quanto a capacidade de hidratagdo cuténea e
quanto a prevengdo da perda de agua transepidérmica.
No presente estudo, o produto D foi o que apresentou
melhor capacidade de hidratacdo cutanea e melhor ca-
pacidade de prevencdo da perda de agua transepidér-
mica, sendo coerente inferir que estes dois parametros
estejam diretamente relacionados.

Comparativamente, as areas tratadas com os demais
produtos (A, B, C e E) apresentaram hidratagdo infe-
rior e perda de agua transepidérmica significativamente
maior.

Porém, em relagdo a area controle, todos os produtos
demonstraram ser capazes de melhorar a barreira su-
perficial da pele, diminuindo a TEWL e aumentando
a hidratacdo cutanea, sugerindo que a concentragdo de
10 % de ureia, em cosméticos hidratantes, seja efetiva
[12,13].

Diferentes substancias podem contribuir com a hi-
dratagdo cutanea, seja por oclusdo ou umectagdo, porém
a intensidade da agdo de cada uma delas é particular.
Além disso, deve-se considerar o sinergismo e a quanti-
dade dos componentes presentes em cada produto.
Sendo assim, para que se possa discutir a diferenca de
desempenho hidratante de cada produto, ¢ necessario
conhecer as quantidades dos componentes presentes
em cada formulagdo, bem como estudar as possiveis
interagdes entre clas.

Conclusao

A hidratacao cutdnea média de todas as areas tratadas
aumentou significativamente em relagdo a area nao
tratada durante as 5 horas analisadas. Porém, dentro
desse intervalo, o creme hidratante “D” apresentou
melhor capacidade de hidratacdo cutdnea com a menor
perda de agua transepidérmica, mesmo contendo uréia
na mesma concentragcdo dos demais cremes.

As variagdes nos resultados obtidos apontam a im-
portancia da realizagdo de testes de equivaléncia tam-
bém para produtos de aplicagdo topica, pois, conforme



vehicles’ composition can alter the ultimate effective-
ness.
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